Comedores Escolares Julio Tundidor Molina SL

ENSALADA TROPICAL (lletuga, tomatiga i
pinya)

LASSANYA A LA BOLONYESA

FRUITA DETEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Espirals de llentia amb xampinyons/ Fruita

ESPIRALS A LA NAPOLITANA

FOGONEROA LA PLANXA

ENSALADA AMB OLIVES

FRUITA DETEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Llentiesamb sanfaina / Fruita

FESTIU

CIURONS AMB PATATA, PEBREDOLC |
OLID'OLIVA

TRUITA A LA FRANCESA AMB FORMATGE

ENSALADA AMB BLAT DE LES INDIES

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Galla la planxa amb carabassé i patata /
Fruita

PURE DE VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE

ENSALADA AMB OLIVES

FRUITA DETEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Lluga la planxa amb cuscisy verdures/ Fruita

ARROSAMB SALSA DE TOMATIGA

CALAMARS A L'ANDALUSSA (farina de
blat)

ENSALADA AMB BLATDELES INDIES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Patata iverduresalvaporamb ou/ Fruita

ENSALADA CESAR

LLOM AL FORN

PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Tabulé de cuscusamb ou bullit / Fruita

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

CALAMARSA L'ANDALUSSA (farina de
blat)

ENSALADA AMB OLIVES

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Truita de patata iceba amb carabassd a la
planxa / Fruita

CREMA DE CARABASSO

SALMOA LA PLANXA

TOMATIGA TREMPADA AMB ORENGA

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Mongetes pintesamb pebres/ Fruita

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

TRUITA DE CARABASSO

TREMPO

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Bacalao contomatiga y patata / Fruita

TREMPO AMB CIURONS

POLLASTREAL FORN

PATATESROSTIDES

IOGURT

Suggeriment de sopar:

Llug a la planxa amb quinoa i broquil / Fruita

CIURONS ESTOFATS AMB VERDURES

LLUG PANAT (ou, pa ratllat)

TREMPO

IOGURT
Suggeriment de sopar:
Pollastre a la planxa amb xampinyonsiarros/
Fruita

TORTELLINIDECARNAMB ALLIOLI
D'OLIVA

LLUC ALFORNAMB LLIMONA

MONGETES TENDRES SALTADES

IOGURT
Suggeriment de sopar:
Ciuronsamb verdures la mexicana amb
quinoa / Fruita

ENSALADA AMB TONY INA

FIDEUA DE CARNIVERDURES

IOGURT

Suggeriment de sopar:

Truita de patata iceba amb esparrecs/ Fruita

ENSALADA DE PASTA (pasta tricolor, blat
de lesindies, olives, tonyina)

HAMBURGUESA A LA PLANXA (magre de
porc imorcillo)

LLETUGUES TREMPADES

IOGURT

Suggeriment de sopar:

Garbanzos con pimientosy quinoa / Fruita

PURE DE VERDURES

TRUITA DEPATATA CUITAICEBA

TOMATIGA TREMPADA AMB ORENGA

FRUITA DETEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Llentiesamb ratatouille / Fruita

PURE DE PASTANAGA

SALSITXES FRESQUES DE PORC

CARXOFES SALTADES AMB PERNIL

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Llom de tonyina a la planxa amb patata i
ensalada / Fruita

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

TRUITA DECARABASSO

TREMPO

FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Tortillas mexicanes de verduresipollastre /
Fruita

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

POLLASTRE AMB LLIMONA

PATATES FREGIDES

FRUITA DETEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada variada isardinesamb pa / Fruita

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

PILOTES DE POLLASTRE

VERDURES (ceba, tomatiga, pastanaga,
mongetestendres, carxofes)
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Poke bowl de Salmd/ Fruita

ARROS 3 DELICIES (mongetestendres,
pastanaga, pésols, pernil)

TRUITA A LA FRANCESA AMB TONY INA

ENSALADA AMB BLATDE LES INDIES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

PURE DEVERDURES

HAMBURGUESA A LA PLANXA (magre de
porc imorcillo)
ENSALADA TROPICAL (lletuga, tomatiga i
pinya)
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Salmé a la planxa amb patata i broquil / Fruita

ENSALADA CESAR

LASSANYA DECARN

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Trempdipaamb hummus/ Fruita

Els menus s'acompanyen de paintegral i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinari oli d'oliva verge per trempar els plats

SI NECESSITA LA INFORMACIO DELS AL-LERGENS CONTINGUTS EN EL MENU CONTACTI AMB LES OFICINES.

CarrerLled, 8 -07181 Calviallles Balears

T971682 415-comedoresescolares@jtmsl.es

MenU consensuatamb I'empresa

Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionistaCol IBoooos



Comedores Escolares Julio Tundidor Molina SL

ENSALADA TROPICAL (lechuga, tomatey
pifia)

LASANA A LA BOLONESA

FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena:

Espirales de lenteja con champifiones/ Fruta

ESPIRALES A LA NAPOLITANA

FOGONEROA LA PLANCHA

ENSALADA CON ACEITUNAS

FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena:

Lentejas con sanfaina/ Fruta

FESTIVO

GARBANZOS ALINADOS CON PATATA
COCIDA, PIMENTON DULCE Y ACEITE

TORTILLA A LA FRANCESA CON QUESO

ENSALADA CONMAIZ

FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena:

Gallo a la plancha con calabaciny patata/

Fruta

PURE DEVERDURAS

CROQUETASDEPOLLO

ENSALADA CONACEITUNAS

FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena:

Merluza ala plancha con cuscisy verduras/

Fruta

ARROZ CON SALSA DETOMATE

CALAMARES ANDALUZA (harina de trigo)

ENSALADA CON MAIZ

FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena:

Patata y verdurasalvapor con huevo/ Fruta

ENSALADA CESAR

LOMOALHORNO

PATATASFRITAS

FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena:

Tabulé de cuscUs con huevo cocido/ Fruta

LENTEJASESTOFADAS CON VERDURAS

CALAMARES ANDALUZA (harina de trigo)

ENSALADA CON ACEITUNAS

FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena:

Tortilla de patata y cebolla con calabacinala
plancha / Fruta

CREMA DECALABACIN

SALMON A LA PLANCHA

TOMATE ALINADO CON OREGANO

FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena:

Alubias pintas con pimientos/ Fruta

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS

TORTILLA DE CALABACIN

TREMPO

FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena:

Bacalao contomate y patata/ Fruta

TREMPO CON GARBANZ 0OS

POLLOALHORNO

PATATAS ASADAS

YOGUR
Sugerencia de cena:
Merluza a la plancha con quinoa y brécoli/
Fruta

GARBANZOS ESTOFADOS CON
VERDURAS

MERLUZA EMPANADA (huevo, pan
rallado)

TREMPO

YOGUR
Sugerencia de cena:
Pollo a la plancha con champifionesy arroz /
Fruta

TORTELLINIDE CARNE CON ALINODEAJO

Y ACEITEDEOLIVA

MERLUZA ALHORNOCON LIMON

JUDIAS VERDES SALTEADAS

YOGUR
Sugerencia de cena:
Garbanzos con verduras la mexicana con
quinoa / Fruta

ENSALADA CONATUN

FIDEUA DECARNEY VERDURAS

YOGUR
Sugerencia de cena:

Tortilla de patata y cebolla con esparragos/
Fruta

ENSALADA DE PASTA (pasta tricolor, maiz,
aceitunas, atun)

HAMBURGUESA A LA PLANCHA (magro
de cerdoy morcillo)

LECHUGASALINADAS

YOGUR

Sugerencia de cena:

Garbanzos con pimientosy quinoa / Fruta

PURE DEVERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS

TORTILLA DEPATATA COCIDAY
CEBOLLA

ALBONDIGAS DEPOLLO

VERDURAS (cebolla, tomate, zanahoria,
judiasverdes, alcachofas)
FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena:

TOMATE ALINADO CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Lentejas con ratatouille / Fruta Poke bowl de Salmén [ Fruta

ARROZ 3 DELICIAS (judia verde, zanahoria,

PURE DE ZANAHORIA . o .
guisantes, jamon cocido)

SALCHICHASFRESCASDE CERDO TORTILLA A LA FRANCESA CONATUN

ALCACHOFAS SALTEADAS CON JAMON ENSALADA CON MAIZ
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Lomode atuna la plancha con patatay
ensalada/ Fruta

Pizza casera [ Fruta

ARROZ CONSALSA DETOMATE PUREDEVERDURAS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA (magro

TORTILLA DE CALABACIN
de cerdoy morcillo)

ENSALADA TROPICAL (lechuga, tomate y

TREMPO
pifa)
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Salmoén a la plancha con patata y brécoli/
Tortillas mexicanas de verdurasy pollo/ Fruta

Fruta
LENTEJASESTOFADAS CON VERDURAS ENSALADA CESAR
POLLOALLIMON LASANA DE CARNE
PATATASFRITAS
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Ensalada variada y sardinascon pan/ Fruta Trempdy pan con hummus/ Fruta

Los menus se acompafian de pan integral y agua. La cocina utiliza aceite de oliva para cocinar y aceite de oliva virgen para alifiar los platos

CarrerLled, 8 -07181 Calviallles Balears
T971682 415-comedoresescolares@jtmsl.es

SI NECESITA LA INFORMACION DE LOS ALERGENOS CONTENIDOS EN EL MENU CONTACTE CON LAS OFICINAS.

Menu consensuado con laempresa
Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionistaCol IBoooosg



